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HSNL: Estado del Arte Sepnana,

» Problema a nivel mundial;

» Reconocida como EP;

»1.300 millones de personas padecen HSNL;
> Prevalencia de HSNL es de un 16%;

»HSNL: limita la capacidad de comunicacion (estrés social,
tristeza, disminucion de la confianza, mala identidad propia
vy malas relaciones interpersonales). Interfiere con la
comunicacion y puede dificultar la atencion personal y |la
cognicion. Es una enfermedad compleja y prevenible y

> Medida de control mas utilizada: EPA.
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HSNL: Estado del Arte

Esquema del control de ruido
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GESTION DE LA HSNL: EPP
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Lo humano y lo técnico

Variables no acusticas que afectan la eficacia real de\ "
protector auditivo en el lugar de trabajo

* Falta de formacion y entrenamiento del usuario;
* Escasa motivacion;

* Talla y ajuste incorrectos del PA;

e Deterioro del PA;

* Intervencion del PA por parte de los usuarios;

* Uso de otros elementos de proteccion;

* Uso de lentes opticos;

* Pelo largo;

e Barba;

* Aros;
* Etc.




de la
" Ocupacional

Pregunta de investigacion nge@m

Lo humano y lo técnico
en un mundo que se transforma

 {Existe relacion entre la atenuacion sonora y la capacitacion del uso
correcto del protector auditivo tipo tapon?

Figure 31 Correct fitting of Figure 32 Incorrect fitting of

earnugs earplugs




Metodologia

e Camara sono amortiguada.

e Audiometria campo libre

* Muestra: 40 jovenes universitarios normo oyentes.

Grupo Primera Segunda Tercera
capacitacion capacitacion capacitacion

A Folleto Video Personal

B Video Folleto Personal

Fuente: Salazar, A.M; Rita, Cy Garrido, P. 2017
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Primera capacitacion Segunda capacitacion Tercera capacitacion
con folleto con video personalizada

Sin capacitacion
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Efecto de la capacitacion en |la atenuacion ngeg'm

Ocupacional

sonora segun metodologia e

Atenuacion GRUPO A
Sonors Frecuencia (Hz)

125 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000
(dB)
CF-SC 8.8 8.8 9.9 9.9 10.0 10.0 11.3 9.9 13.0
CV-CF 3.0 3.5 3.5 3.7 3.0 2.7 2.8 4.3 3.5
CP-CV 0.7 2.7 3.0 2.3 0.7 0.8 1.7 4.0 2.2
Global 12.5 15.0 16.4 5.9 13.7 13.5 15.8 18.2 18.7

GRUPO B

CV-5C 6.8 7.3 6.9 8.1 5.2 6.5 9.6 10.2
CF-CV 4.5 6.5 6.0 4.3 6.3 6.7 6.3 6.5
CP-CF 1.2 1.2 3.5 3.5 2.2 0.3 0.3 1.5

Global 12.5 15.0 16.4 15.9 13.7 13.5 16.4 18.2
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Aplicacion del efecto de la capacitacion del uso
del EPA a un caso real

Empresa: Minera
Proceso: Chancado




Chancador: Espectro de Frecuencia 28595'21&%

(NPSeq =105 dBA)
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NPS efectivo ponderado A. (a=1.64)

Semana
D6 sz

Lo humano y lo técnico
en un mundo que se transforma

a5

an

a5

Lp Hl.ﬂ.l

Lp' EFL’-I

L|:|J¢I".I1

Lp" CWiA)

Lp' CP{&)

100

495

a4

a5

=]

L|:| M Lp' s::[a;u

— e e o =
15
7
65
_— e = = = —— — —
55
50

Lp’ r.-.um

Lp” CHE]

Lp' CAB)

B {hancador

16

12

B Chancador

TE

3




Conclusiones (1) 2859@2&%

Ocupacional

Lo humano y lo tecnico
en un mundo que se trans

* La capacitacion sobre el uso correcto del protector auditivo tipo
tapon desechable tiene un efecto positivo en la curva de atenuacion
sonora; ya sea con folleto, video o personalizada.

* Una ausencia o mala capacitacion al trabajador se traduce en una
ineficiente proteccion auditiva, lo que implica riesgo de péerdida
auditiva atribuible a ruido.(Grenewold, M y col.2014).




Conclusiones (2) 285‘*%%
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* Considerando que los trabajadores son los principales usuarios de
este tipo de protector, es importante considerar su nivel educacional
para seleccionar el método a utilizar; para que puedan comprender
e internalizar como se coloca correctamente el protector auditivo
tipo tapon; asi como sus cuidados.

* No se encontraron diferencias significativas en la atenuacion sonora
lograda, entre ambos grupos, en las dos primeras sesiones, sin
embargo, considerando que en el caso del folleto se requiere
comprension lectora, y que la capacitacion personalizada, para
lograr igual cobertura, toma mayor tiempo. Se estima que el uso de
un video seria la mejor opcion.
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* Afecta el uso de lentes de seguridad la atenuacion sonora de un
protector auditivo tipo orejera?

Fuente: Salazar, A.M; Rita, Cy Céceres, Y. 2016



: E =2,16 mm
A= 8,75 mm

Lente SecureFit™
Protector auditivo 3M,
modelo X1A

I\ ) E=1,63 mm
| ‘ A =4,07 mm

o

modelo X5A
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Disminucion de la atenuacion sonora por

frecuencia, segun condicion de ensayo
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Conclusiones 2859@%%

* El uso conjunto de lentes de seguridad con protector auditivo tipo
orejera, genera una disminucion significativa de la atenuacion
sonora (efecto rendija).

* El material constituyen del brazo del lente es fundamental para
lograr un buen sello entre protector auditivo tipo orejera y el craneo
de sujeto (plastico moldeable).
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Aplicacion del efecto del uso conjunto de PA
tipo orejera y lente de seguridad.

Caso: Empresa recuperadora de neumaticos

Proceso: soplado con aire comprimido
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Analisis de Frecuencia Proceso Soplado con
Aire Comprimido. NPSeq= 103,5 dBA
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NPS efectivo ponderado A. (a=1.64) 28 A A
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Conclusiones ngaw

 El efecto rendija originado por el uso conjunto de lentes de
seguridad y protector auditivo tipo orejera, afecta
negativamente al NPS efectivo ponderado A.

 El NPS efectivo ponderado A aumenta, entre 4y 5 dB (3M
X1A)y entre 7y 13 dB (3M X5A) al usar lentes de seguridad.
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¢El uso de lentes
opticos afecta la AS
de las orejeras?

El uso de lentes - Comparar la AS de

' [P 4 _ opticos no afecta las orejeras con y
% £ . la AS de las ' sinuso de lentes
° VT ) orejeras ¥ épticos




* Tipo de estudio: descriptivo, analitico, pseudo-

experimental y correlacional.
* Muestra: 20 jovenes universitarios normo oyentes (Norma

Chilena; NCh 1331/5).

e Variab

e dependiente: atenuacion sonora (dB)

* Variab

es independientes: demograficas (sexo y edad), tipo

de orejeras (X1A y X5A) y tipo de lente optico (brazo

grueso y brazo delgado).

B @S

3M X1A 3M X5A Brazo delgado  Brazo grueso

Fuente: Salazar, A,M.; Rita, C; Oyarzun, J. (2016)



Verificacion criterios
inclusion.
Firma consentimiento
informado.

Medicion umbral
audiometrico con
orejera IM X1A y
lente optico brazo
delgado

Medicion umbral
audiometrico con
orejera 3M X5A y
lente optico brazo
delgado

Medicion umbral
audiométrico sin
protector auditivo

Medicion umbral
audiomeétrico con
orejera 3M X1A y
lente optico brazo

grueso

Medicion umbral
audiométrico con
orejera 3M X5Ay
lente optico brazo

grueso

Medicion umbral
audiométrico con
orejera 3M X1A

Medicion umbral
audiométrico con
orejera 3M X5A

Procesamiento y
Analisis de datos

(Stata V12)
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Orejera 3M X5A

Orejera 3M X1A ‘
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Orejera 3M X1A
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Orejera 3M X5A
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125 250 500 1000 2000 3000 4000 000 8000
—X1A-X1A+LD 12 27 38 31 21 06 34 43 T8
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Disminucion AS (dB)

—X5A-X5A+LD 43 5
—X0A-X5A+LG 37 57 52 37 3 38 57 T8
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43 289 14 19 41 53 63
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Lente brazo delgado
Ancho =3.24 mm
Espesor = 3.42 mm

Lente brazo ancho
-~ Ancho =7.18 mm
Espesor = 2.85 mm
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* El uso combinado de lentes opticos con protector auditivo tipo
orejera, afecta negativamenie Ta aienuacion sonora.

* Un lente Optico de brazo ancho, produce una mayor reduccion
en [a atenuacion sonora, respecto de un lente optico de brazo
delgado.

* El uso de lente optico, independientemente del ancho y espesor
de su brazo, origina una perdida del sello entre la almohadilla
del protector auditivo y el craneo del sujeto, originando el
efecto rendija, que corresponde a una de las vias de e
tfransmision del sonido cuando se usan protectores auditivos.




Conclusiones (2 ngaw

 Ladisminucion promedio de atenuacion sonora varia entre
0.3 dB parala frecuencia de 3000 Hz usando el protector
auditivo X1A con lente optico de brazo grueso, hasta 9.7
dB en la frecuencia de 8000Hz, al utilizar el protector
auditivo X5A con lente Optico de brazo grueso.

* Independientemente del tipo de combinacion (orejera mas
lente Optico), la frecuencia menos afectada es la de 3000Hz
y la mas afectada |la de 8000Hz.
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con Orejera 3M X1A y 3M X5A
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con Orejera 3M X1A 'y 3M X5A e
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Conclusiones ngﬁw

* La gestion del riesgo de HSNL, mediante el uso de PA tipo
orejera, se ve afectada negafivamente en el caso de que el
t,raPaJador ocupacionalmente expuesto a ruido utilice lentes
Opticos.

Al usar lentes opticos, lareduccion de ruido lograda en el caso
de una fuente emisora de baja frecuencia, disminuye entre 7y 8
dB (3M X1A)y entre5y 9 (':I'B'L(E'IVI'XSA).

« Al usar lentes opticos, lareduccion de ruido lograda en el caso
de una fuente emisora de alta frecuencia, disminuye entre 4y 6
dB (3M X1A) y entre 6 y 8 dB (3M X5A).
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* Nombre completo: Ing. Ana Maria Salazar Bugueino. PhD
* Profesora Titular. Facultad de Medicina. Universidad de Chile.

* Representante de ACHISO (Asociacion Chilena de Higiene Industrial
y Salud Ocupacional)

e anasalazar@uchile.cl
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